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龙飞虎 
_动态仓位管理 

 

  （龙飞虎，2009 年 6 月 2 日的 50 万资金实盘，用了 2 年时

间做到 800 万，交割单全部公开，惊若天人。2009/06/11 做到 0

9/11/03 共 5 个月，50 万完成第一次翻至 200 万。2009/11/03

到今天 10/09/03 花了整整 10 个月来完成了第二次翻倍，至 400

万。2010/09/03 到今天 11/07/14 完成了这个账户的第三次翻

倍，至 800 万） 

龙飞虎是谁，可能新股民并不了解，摘抄他这个 ID 最后次发

言段落：当你一步步站上龙虎榜、前十大股东之后，你会更乐于

听别人说你炒股好烂，是够烂的。我唯一确信的是，当你老了，

你能记住的一定不是他们，而是那些孤独投机生涯里，那一剑剑

的豪情与傲骨。——之后他换的 ID 我想大家都知道，当之无愧的

股吧情怀大师，在我的脑海里他应该是一个浑身上下充满温暖的

中年大叔。 

 

 

动态仓位管理 

1.如果老仓开盘强势，则开新仓。1.1 第一笔新仓后，如果新

仓封住涨停，或低吸强势股低位后顺利拉起.寻找第 2 笔机

会     1.1.1 如果盘面与持仓情况良好，盘中可能就是 8 成-满
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仓          1.1.1.1  后面就是寻找老仓的合适卖点。一般情况下，

除非老仓涨停，我都会逐步止赢  （1）是锁定利润。（2）是手

中留有现金在下个交易日可以从容开新仓，至收盘，又回到 3-6

成仓的状态。 1.2 第一笔新仓后，如果新仓转为走弱，甚至预判

会当日套牢。我会降低预期，加速了结老仓。 1.3 第一笔新仓

后，如果大盘与个股出现明显的不良信号与走势，我甚至会无条

件了结老仓，力求马上控制住仓位，并不在轻易开新仓。2.如果

老仓开盘不佳，谨慎开新仓。2.1 以最大程度处理老仓为主。新

仓的买进条件升高一个档次，且降低买进仓位。        2.1.1 第一

笔新仓后，新仓转为走弱，甚至预判会当日套牢。我会降低预

期，加速老仓的了结。        2.1.2 第一笔新仓后，如果大盘与个

股出现明显的不良信号与走势，我甚至会无条件了结老仓，力求

马上控制住仓位，并不在轻易开新仓。 总体，我会保持一个动态

的 5 成上下的仓位，用选择品种与时机上的相对优势来应对大盘

的随时风险。这样做，我会损失很多进攻的效率，特别是在强势

市场。 但我几乎不可能出现市值的大阴线。在震荡市和下跌市

中，我更游刃有余。我的原则是严格控制总市值的回撤幅度，谋

求低速、稳定的上行曲线。 这个过程中，除了需要自己有很强的

盘面感知能力之外，心态上的控制力是非常关键的。常常会因为

老仓的不利，而放弃或者控制一天的主动进攻。而同时，盘面活

跃，别的投资闽发论坛（ww w.xia rj.co m）者喜笑颜开。常常

会因为新仓的不利，而过早放弃老仓的潜在上升趋势，让收益止
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步。常常会因为手中持仓失败，而急切想赌博式继续买进以逆转

市值，而控制、压抑这种欲望并不是件快乐的事情。www.xiarj.co

m，我很少在局面被动的情况下重仓或者满仓，把命运完全交给

运气。 越是不顺时，越是强调控制被动仓位，回避情绪化赌博交

易。我的这个策略并不是很优秀，但适合我。一把普通的剑，当

你把它融进你的血液中后，他的威力陡然上升。 股市中，良好的

个性、超越旁人的控制力是立身之本。 

 

 

 

龙飞虎论超短 

 

·超短的心态· 

超短是快速做大的最佳途径，然而这同样是一把双刃剑。  封板

也好，逢低也好，重组 埋伏也罢，都是交易手段之一，没有厚薄

之分。决定收益的是你的手法是否多样化，你的盘面阅 读能力是

否足够强大，强到能无限接近主流资金。单一的手筋很难将红旗

举到底，拥有多门火炮，更可能常胜。 一直在追求赢利手段的多

样化，并增强使用的合理性，再辅以基础的资金、仓位管理，构

成自己的操作系统。 

复杂的行情下，操作有时完全是为了交易而交易--对于超短选手

而言。  没有办法，既然是波动中讨生活的人，总得面对。 开始

失败几乎是注定的。而成功需要长时间的积累、长期的勤 奋、以

及一点点所谓的天赋。投资也并不是百米赛跑，它并没有时间的
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限制，条条大道通罗马，每个人合适自己的道路都是 不一样的。

但是有一样是相同的。那就是永远不要丢失那颗执着的心。抬起

头，看，天边那不是一条彩虹是什么？ 

      

·换手与量能· 

我的看法是----换手决定高度。  很多游资股票都是靠板板换手前

进的。一般起来时有充分换手的，后面走的远，人气也足。 大凡

大牛板块，或者大牛连板股，一定都是换手上去的板（即天天有

人接 力）。 只要量能不缩，但最好不要放暴量，一般可看 成趋

势继续。 板块上攻时出现大批一字板的品种后，成本出现断层，

换手接力盘面临缺失，极易出现衰竭。一字板后因为接力盘缺少

与板块内弱势品种不跟，交易所特停而衰竭。 次日龙头板上尚有

争夺，一大批跟风品种将出现反水。而龙头品种马上迎来“寂寞特

停”的挑战。 

一个巨牛股，里面的资金从来都不是从头吃到尾的。都是接力上

去的。 很多一字板个股，要么买不到，买到就死了。而且这样的

一字板，跌下来连反抽都难做，常常一路阴跌。而换手充分的牛 

股，跌下来反抽机会多多，多观察几只这样的牛股就能体会到。 

很多话，难以表达，我喜欢做这些股，我也非常想学习这些股票

的操作思路与手法。 

量能是超短强势股的操作中，非常重要的观察点。我不是简

单机械的看多么大的量能是具有什么意义。而是看量价之间的 关
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系，不同的阶段，不一样的量能，有些还需要看量能的持续演

变。可以挑选历史上的一些主升清晰的个股，观察他们量能 的演

变过程。并重点关注强势股，起动、拉升、高位盘整、第 2 波拉

升、下跌大反抽等各个不同阶段的量、价关系。并在未 来的牛股

身上，小仓参与体会，慢慢会有属于自己的心得，而不是机械的

去看书本，寻求秘籍（闽发论坛）。 

板块在高位盘整时，龙 2 或者龙 3，特别是小盘的突兀拉起，而

原来的龙一转为跟随，这个现象出现，一般再追高危险性非 常大

了。这种一般是协助板块内资金出局，第二天基本低 开活埋。 

我交易风格是分仓滚动，以追涨热点与低吸反抽交替为主。因为

做的品种大多是热股，技术风险与政策风险很大。所以一般 都是

分仓以平摊掉运气成分，这样回撤的幅度会相对小些。 但是同时

收益率也少有火箭串升。很多朋友都提到我品种过多的问题。的

确这个度我自己在反复揣摸。。。 这也正是我以后加以提高的空

间所在------即集中火力攻击目标股，同时用仓位来控制风险。 但

这个需要更强的判断力与控制力。能力不够的话，会出现重大回

撤的。 

      

·仓位管理· 

学而时习之，温故而知新。  衡量能否职业炒股很重要的一条就

是能控制回撤幅度。  小时候我们都学过龟兔赛跑的故事，进入

股市，比的就是稳定性。 不怕你跑得慢，就怕你老跑回头路。我
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用我的操作习惯与风格来探讨这个问题。 我的持仓风格是滚动、

分仓。品种大都是选择热门股，即资金活跃的品种。还有一类是

中线活跃品种的反复参与。 我一般收盘持有 3-6 成的仓位。 

      

一、第 二 天，如果手里的老仓开盘就强势，我上午就会激进一

些，开新仓。第一笔新仓，如果追涨停封住，或者低吸强势股低

位后顺利拉起。后续进一步寻找第 2 笔买进机会，如果盘面与持

仓情况良好，盘中可能就是 8 成--满仓了。后面就是寻找 老仓

的合适卖点。一般情况下，除非老仓涨停，我都会逐步止赢。一

是锁定利润，二是手中留有现金在下个交易日可以从容 开新仓。

至收盘（闽发论坛），又回到 3-6 成仓的状态。 如果上午开仓

后，新仓转为走弱，甚至预判会当日套牢。我会降低预期，加速

老仓的了结。 如果上午开仓后，大盘与个股出现明显的不良信号

与走势，我甚至会无条件了结老仓，力求马上控制住仓位，并不

在轻易开 新仓。 

      

二、如果老仓上午开盘就情况不佳，我会谨慎开新仓。以最大程

度处理老仓为主。新仓的买进条件升高一个档次，且降低买 进仓

位。总体，我会保持一个动态的 5 成上下的仓位，用选择品种与

时机上的相对优势来应对大盘的随时风险。这样做， 我会损失很

多进攻的效率，特别是在强势市场。但我几乎不可能出现市值的

大阴线。在震荡市和下跌市中，我更游刃有余。 
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我的原则是严格控制总市值的回撤幅度，谋求低速、稳定的上行

曲线。这个过程中，除了需要自己有很强的盘面感知能力之外，

心态上的控制力是非常关键的。常常会因为老仓的不利，而放弃 

或者控制一天的主动进攻。而同时，盘面活跃，别的投资者喜笑

颜开。常常会因为新仓的不利，而过早放弃老仓的潜在上升 趋

势，让收益止步。常常会因为手中持仓失败，而急切想赌博式继

续买进以逆转市值，而控制、压抑这种欲望并不是件快乐 的事

情。 

总之，我很少在局面被动的情况下重仓或者满仓，把命运完全交

给运气。越是不顺时，越是强调控制被动仓位，回 避情绪化赌博

交易。我的这个策略并不是很优秀，但适合我。一把普通的剑，

当你把它融进你的血液中后，他的威力陡然上 升。股市中，良好

的个性、超越旁人的控制力是立身之本。 历史交易中，我参与了

很多大牛股，但是鲜有漂亮战役。交易中过多的考虑分时，技术

面，没有一颗执著的心，很多牛股靠 的不是技术面，而是对人性

的拷问。我隐约感觉到这门学问在诗外，也许修身的道士，其意

在心。。。 

      

·手段和悟性· 

围绕市场的热点，涨停做文章，是我的交易系统的选股策略。不

同的个性、理解会出现各自不同的重点参与阶段。有的做拉 升

段，有的做高位盘整段，有的做 2 波。还是细化到各个阶段的每
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个细节，这里绝对是有规律性的东西，变化很多，但是有 共性的

东西存在。温故而知新，看过历史上几千张 K 线图的，经历过无

数次同类型战斗的，就有明确的心得。至于盘中实 时操作，的确

更多时侯靠即时盘感与条件反射。盘后的复盘也很重要，我比较

喜欢去揣摩强势股的运行思 路，看参与者的进出角度，并在不段

的验证之中，逐步接近主流游资的思维、理念。并不化大力气去

感知未来大盘的上下、 感叹机会的错失。当你高效的跟随了市

场，机会几乎是接踵而至。 

       

  真正改变你命运的是你的性格与学习能力，前提是你还能坚持

下去的话。量变到质变的过程，就像春雨，是悄无声息的。在 你

都快不相信时，它来了。选准了合适自己的一类操作方法，无数

次失败后的反思（闽发论坛），以及类似论坛这样的交流场所的

碰撞 之后，慢慢建立起你个人的交易系统，形成稳定的赢利模

式。这里有中长线的，也有超短线的，相信都有成功的。最后取

决 你未来高度的，与你的胸怀、与你的学习能力、人生价值观呈

严重正比。市场是永远对的，因为他存在着。 

 


