
我每天的复盘时间限制在1个小时以内。这么多年过来了，真心觉得炒股不是你做的越多，

赚的越多，而是你思考越深入，总结越多，才能持续赚钱。

一般20：00开始复盘。主要原因有3个：

第一：杂事都处理完了，这时候比较冷静。

第二：消息，龙虎榜都出来了

第三：初步的复盘资料也出来了

1：当天的涨跌市场全貌，我做了一个表格：

这个你们不要自己统计，很多网站已经统计出来了：

直接把数据填上去就行。这个数据主要观察市场风险与机会，比如跌停板数量超过10个

了，第二天你就应该谨慎，很可能继续杀跌，如果连板数量比较多，出现了多只3连板以上

的股票，这时候市场高度打开了，出现机会的概率比较大。这个表格可以得出很多结论，等

你们统计了3个月以上，会慢慢发现热点炒作的规律。

工作很简单，统计+分析，5分钟内解决问题，这个阶段不涉及选股。

2、消息

我一般看财联社，盘中看的也是这个，主要是浏览，查看有没有重大消息，重点看3个方面

的内容：

第一：重大政策：这时候你要思考，会不会刺激新的热点出现？还是说刺激老热点炒现饭？
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第二：热点消息：当前热点有没有利多或者利空消息，比如最近的独角兽概念再次受到政策

推动，阿里巴巴宣布考虑回国上市，这就是热点的重大利好。再比如龙头或者热点股停复牌

情况，这就要评估一下对市场的影响。

第三：个股，尤其是强势龙头的消息，一般都是停复牌，或者公告与热点之前的关系。还要

观察是否出现有重大利好的个股，比如高送转，超预期分红，资产重组，举牌，并购等等

这个阶段一般很少选股，已经是热点，重点股肯定在自选中，潜在热点的，在市场选择之

前，任何个人臆测都是多余的。目的不是为了选股，而是未来留个印象，第二天市场中某些

个股出现异动，你能迅速反应出什么原因，评估机会大不大。

这一部分，分析+浏览，最多10分钟。

3：市场热点复盘

很多人不知道怎么看热点，很简单，直接看涨停榜就行，没有涨停板的热点能叫热点吗？所

以收盘以后，对所有涨停个股进行分类整理，数据出来以后，热点在哪里，一目了然，最终

做成下面这种表格就行，包含个股名称，涨停时间（有人喜欢统计是否开板，首次涨停时

间，最终涨停时间等等，这样也可以），连板数量，涨停原因，还有炸板个股，跌停个股。

这个表格需要你们自己统计吗？

不需要！再强调一遍，不需要！现在互联网非常发达，免费分享这种复盘资料的人很多很

多，你们可以花一天的时间仔细找一找，对比多个分享渠道，看看谁做的更好，更持久（这

是关键），然后直接“借鉴”即可。（有个前提，你盯盘的时候，已经对涨停股有印象，如果

对部分涨停股还不了解，可以打开图形再看一看，加深印象）



这种非常机械，很花时间，也不能给你带来巨大帮助的工作，交给别人做就行，但是，你还

是需要搜集资料，把这些数据复制粘贴到一个表格，方便以后查看。

这个工作1分钟解决问题。然后重点来了，你要仔细分析，筛选个股：

分析主要有这么几个方向：

第一：主流热点是谁。主流热点一般是正在炒作的热点，主要看涨停板数量，连板个股，连

板高度，一般重点分析2到3个热点，重点做主流。

第二：热点的演变过程。主要看热点涨停股的涨停时间，过程，谁是领头羊，谁是跟风，谁

是中军股，赚钱效应如何，有没有出现亏钱效应（主要看炸板多不多）。

第三：热点阶段和策略。主流热点处于哪个阶段，启动，发酵，高潮阶段还是反复阶段？阶

段不同，策略肯定也不同，比如高潮阶段，第二天肯定是不能追高，要寻找刚刚启动的股

票。

这个分析工作是核心，一般需要花30分钟来思考，制定相应的计划即可。

选股主要有这么几个方向：

第一：连板龙头纳入自选。主升浪阶段，观察是否还能出现分歧转一致，如果短期见顶，至

少还要观察一个月，比如贵州燃气，万兴科技，泰禾集团，易见股份等等，一般情况下，一

个月之内都会有轮炒机会。等到中期轮炒结束以后，可以删除自选。

第二：刚开板的新股。有时候盘中看到新股开板，直接纳入自选，一般观察一周，如果一周

以内依然没什么表现，基本放弃。

第三：板块中军股。比如之前工业互联网中军用友网络，这种股票不一定要参与，主要观察

热点是不是有风险。如果板块中军股大跌，热点炒作基本结束。可以删除自选。

第四：所有涨停股纳入一个目录。我用的是同花顺，建立了一个昨日涨停的目录，然后把所

有涨停个股纳入其中，按照类别做好排序。如果有涨停潮，第二天有接力机会，那就重点观

察。如果计划内的热点都没有出现好的机会，那就观察昨日涨停当中有没有异军突起的热点

股。

这个工作很机械，5分钟就可以做完。
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最后就是龙虎榜了。龙虎榜主要看游资的风险偏好：大家都在买低位首板，那你就不应该追

高了，如果都在高位接力，风险偏好上升，那你的重点应该放在强势股上。

复盘的时候，龙虎榜只看10分钟，龙虎榜真正的用处不是复盘，以后再给你们单独讲。

所有这些，做下来，1个小时就可以完成，如果你不太熟练，可以花2个小时，但一定要花

在思考上，只要目标明确，主做强势股，通过复盘纳入自选股的，不超过10只，剩下的就

是盘中看到有不错的股票，也纳入自选观察，算下来不超过20只。

这个市场，努力当然很重要，但是千万不要仅仅比谁更努力，单打独斗的散户跟机构和游资

相比，努力不是你的优势，你唯一能够超越他们的，只有你自己的思考和觉悟。找到你的优

势，将它发挥到极致，你也能战胜他们。加油吧！

买入是机会，卖出是风险

胸中无涨跌，操作自随心
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