
一：诊断账户的由来

之前有学员说，亏损特别严重，不知道该怎么办。一般情况下，我建议是好好反思一下，看

看问题到底出在哪里，反思要有依据，不是瞎想，依据就是你的交割单。

如果亏损很严重，那就把近期的交割单拿出来，仔细分析，看看问题到底出在哪儿，很多时

候，寻找问题，就是解决问题。

但是我发现，说起来容易，做起来很难。多数人可能连反思的门径都找不到，所以我想，要

不要做个示范，如何分析自己的交割单，找到问题的所在，然后将亏损的毒瘤彻底拔除。

所以，我找了2个学员，把交割单要过来，算是做一个示范。

二：A账户

下面是近一个月的买入交割单：

下面是卖出交割单：

一招炒股

【基础知识】如何进行账户诊断，找出你亏损
的根源 

189人浏览 2018-07-06 23:09



首先：账户总览。大致阅读以下A账户，特征很明显：隔日超短线，满仓单只个股，频繁交

易（1个月内21笔交易）。

账户总览可以看出一个人的操作风格：账户A的操作者是一个超短线选手。这里注意一点，

风格没有对错之分，无论账户盈亏，都跟风格无关，只跟你的交易思路，交易系统有关。

其次：交易逻辑。这个是核心，任何一笔交易，都是交易者买卖逻辑的体现，这些逻辑，有

的人能清醒的意识到，他们不断的反思修正，达到完善；但是有的人完全意识不到，或者根

本没从这方面去想，他们的交易，受潜意识控制，做对了，很开心，做错了，不敢面对，往

往胡乱找一些理由搪塞过去。

很多人问我，怎么才能管住自己的手？心里明明想着不要做，但还是控制不住，怎么办？

好好想想，真的是不想做吗？还是你没有意识到，其实你很想做。这句话有点绕，好好琢磨

一下。

我们来看一下账户A的操作者在交易过程中，有哪些交易逻辑。（这里说一句，交易逻辑最

直接的体现是：选股逻辑一致）

案例一：

6月5日，国电南自集合竞价高开，他开盘1分钟内买入，当天封死涨停，隔日高开，他持有

不到三分钟卖出，赚3个点走人，卖出后最高冲到了7个多点。



这笔交易是赚钱的，虽然没有卖到最高点，但依然是赚。

我们看看他的交易逻辑是什么：

1、 选股：集合竞价高开的股票

2、 买入：开盘满仓买入

3、 卖出：隔日冲高卖出

这一次虽然没有拿到大肉，但是依然赚钱。

案例二：

6月7日。东阳光科集合竞价高开，开盘以后急速拉涨停，交割单显示他开盘后3分钟打板买

入。隔日东阳光科高开，他在开盘前1分钟报平盘价格卖出，卖到当天的最高点。账户盈利

8个点。

这一次拿到了大肉，卖在最高点，感觉找到了交易圣杯，所以前面的交易逻辑在强化。



案例三：

6月8日，乐金健康集合竞价高开，盘中持续震荡，十点钟乐金健康涨停，账户A的操作者看

到了，涨停板报价排队，等候买入。最终乐金健康炸板。当天浮亏，隔日低开割肉。

两次赚钱一次亏，并不足以动摇前面的交易逻辑，所以他还会尝试，不过这时候他会有疑

问：如何规避炸板？

案例四：

6月13日邦宝益智涨停高开，盘中他看到涨停打开，直接报单买入。隔日邦宝益智小幅低

开，随后拉高，但是在回落至平盘的时候，杀跌卖出，基本没赚钱。这只票最终被拉上涨停

板。



这一次虽然没有赚到钱，但是账户A的操作者不会将失败的原因归结为交易逻辑，因为只要

稍稍调整一下卖出策略，就可以赚钱。

所以他会想：如何能够避免卖飞？毕竟，只要他再拿一段时间，这只票就能吃到一个涨停

板。从后面的交易来看，他持仓的时间明显变长了，至少不会早盘冲高马上卖出。

案例五：6月27日，南京证券高开，账户A的操作者集合竞价阶段报单买入，集合竞价阶段

成交，当天收阴线大亏，隔日低开，持有一个小时后割肉。

这次还没完，割肉以后，发现南京开始异动上涨，在上涨到五个点的时候，终于忍不住追涨

买入，当天摸了一下涨停板，迅速回落。面临二次亏损，隔日分批割肉离场。



连续亏损，这时候操作者要崩溃了，问题到底出在哪里？

1：如何规避买到的股票高开低走？比如第一次买南京证券的时候

2：如何规避卖飞，比如邦宝益智，南京证券。国电南自

3：什么情况下，卖飞的股票可以买回来？比如第二次买入南京的时候，买入之后还是亏。

4：如何规避炸板？比如乐金健康的案例，买入即炸板。

:5：如何治疗手欠？明明告诉自己不可以买，但还是忍不住买了。

。。。。。。

貌似问题很多，都是小修小补，没有触及到交易逻辑本身：

1、 选股：选股的目的很简单，选到好股票。什么样的股票叫好股票？很简单，一个标

准：低风险，高收益。

账户A的操作者的选股思路是：集合竞价高开的股票。那你要好好想想，集合竞价强势股，

比其他的股票风险更低吗？还是说收益更高？

如果想不明白，每天做个统计，看看效果如何，没必要真刀实枪的尝试。

说明一点，单凭集合竞价高开，是不可能选到好股票的。（好好想想，这种选股思路能不能

被人轻易模仿，或者会不会被人轻易造假？）

2、 买入：对于超短线而言，买入标准很简单：起爆点。简单说，买入之后马上能大涨

的，就是好买点。

从交割单看，账户A的操作者买入策略有追涨，有开盘买入，有打板。表面上，没有买入标

准，其实是有的，就是打板，至少集合竞价选出来的股票，都属于打板思路。

既然是打板，那就要好好想想：如何打，才能帮助你降低风险，抓住机会。

打板分为扫板，排板，回封板。从交割单看，他基本是扫板和排板，没有回封板，说明他买

入根本不看量，没有时机的概念，选好了股票，快涨停了，直接买，已经涨停了，排队买。

这种简单粗暴的买入方式，可以帮助你抓住机会，但你也会面临所有的风险，比如炸板，冲

高回落。你的买入思路，决定了你不可能规避这些风险。

3、 卖出：卖出的目的是尽可能获得高收益，这个只是目的，不是依据，什么叫依据呢？

买入机会，卖出风险，风险出现了，卖出，这叫依据。

账户A的操作者有没有卖出依据呢？

首先看它的卖出动作：最开始冲高卖出（集合竞价卖出也属于冲高卖出），后来持仓时间变

长，但主要集中在早盘卖出，尤其是分时图二次杀跌的时候卖出。

卖出动作的不断变化，不像是有某个固定的卖出依据，更多的是卖飞得出来的“教训”。所以

他有自己的卖出依据：上一次或者几次的交易结果，决定了下一次交易的卖出。比如这次卖

飞了，下次持仓时间长一点，这次买迟了，利润回撤，下次就早点卖。

有个成语形容的挺好的：刻舟求剑。



已订阅

一个好的卖出，一定要有客观的标准，不会因为交易结果的改变而改变。什么叫客观？可以

是技术上的，比如跌破某个技术形态，卖出；跌穿分时均线，卖出；10点之前无拉升，卖

出；等等。

这些都是客观的依据。为什么要有客观的卖出依据？因为它能让你的交易系统更加稳定。一

种卖出依据，会让你遇到有限的卖飞，不断变化卖出依据，你会把所有的卖飞场景全部尝试

一遍，你想要哪一种？

三：多说几句

上面只是A账户其中一个交易逻辑，操作者还有追涨逻辑，按照我给的思路，可以尝试找找

源头，你潜意识当中，追涨的逻辑到底是什么样的。

把这些逻辑都理出来，好好想想，你当时的选股，买入，卖出，是不是这样想的，如果交易

逻辑本身导致你大亏，那你就应该考虑是不是要抛弃它，如果你的交易逻辑太多了，那就要

考虑精选最有效的；如果你觉得交易逻辑没问题，只是有部分地方不完善导致亏损放大，那

你就寻找方法，不断完善它，思路还是从选股，买入，卖出方面着手。

估计有人会想，我能不能直接给你们一套交易系统，看看上面的案例不就知道了，很难行得

通，因为你的潜意识会过滤掉很多东西，哪怕我不断强调，比如放量换手，打板的时机，强

势股的逻辑，溢价，龙头等等。

所以，了解你自己，比什么都重要。
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