
有人问我，上班族也想做短线，但是打板对时机把握要求非常苛刻（这个肯定是误解），所

以想知道有没有比较适合上班族的短线方法。这一点其实我在赵老哥一章中讲过：龙头迷茫

期低吸。今天讲一讲细节方面的东西。

这次用10日均线来切入主题：

一：10日均线的案例

以10日均线为支撑，低吸龙头，做短线反抽，这个很多人都知道，举个例子：

2018年5月份的永和智控

这类案例很多，比如2018年5月的华锋股份，2018年1月的贵州燃气，2017年2月的天山股

份，2017年4月的西部建设。

我就不一一截图了，可以把10日均线调出来，对照当时的K线图。这些龙头（或者说强势

股，很多强势股并不是题材龙头）都有一个共同的特征：主升浪之后，股价以10日均线为

支撑，展开反弹，反弹的幅度有大有小，大的能开启龙头第二波连板行情，小的也有不错的

反抽。

一招炒股

【基础课程】上班族如何做短线——10日均线
+分时黄金坑 

2,572人浏览 2018-05-28 22:22

一手微信：237484345



我在讲赵老哥的时候，讲过龙头股的4个阶段：主升浪，迷茫期，第二波，龙回头。主升浪

阶段，好的时机很少，所以不适合上班族，只有迷茫期的末端，龙回头的开端存在低吸机

会，都比较适合上班族，我主要讲讲迷茫期末端的低吸，理解了这个，龙回头是一样的。

以10日均线为支撑，搏击龙头反抽，本质上是在迷茫期末端，搏击龙头第二波行情。

二：10日均线为基准，迷茫期3种形态

上面举了几个案例，都是龙头迷茫期，回踩10日均线，展开第二波尝试，这个是不是唯一

的形态呢？当然不是，以10日均线为基准，迷茫期有3种形态：

看3个案例：

第一个：万兴科技

从图形上看：万兴科技迷茫期并没有回踩10日均线，而是直接开启第二波连板行情。这个

叫10日均线“踏空”。

这类案例还有2018年1月的次新股龙头贵州燃气，2017年9月的新能源汽车龙头安凯客车等

等，这种形态属于打板的范畴。

第二个：永和智控



从图形上看：永和智控迷茫期最低点正好触及10日均线，随后开始第二波尝试，连续2个涨

停板，这个叫10日均线“回踩”。

这类案例还有2018年4月的海南板块龙头粤传媒，2018年3月份的芯片龙头必创科技等等，

这种形态，沿10日均线低吸，理论上是成功的。

第三个：中科信息

从图形上看：中科信息迷茫期直接跌穿10日均线，随后价格 企稳回升，开始第二波尝试，

拉起一个涨停，但炸板。这个叫10日均线的“穿透”。

这类案例还有2018年4月的高送转龙头惠威科技，2018年3月的独角兽龙头麦达数字等等。

这种形态，10日均线支撑失效，所以低吸是失败的。

总结下来：如果以10日均线为支撑低吸，遇到踏空会错过，遇到回踩吃溢价，遇到穿透会

止损。所以单纯以10日均线为支撑低吸，理论上的胜率只有30%，实际中可能更高一点，

但不会超过50%。
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你还认为沿10日均线低吸，靠谱吗？

三：进场：一个契机

10日均线作为低吸进场的基准，肯定是不靠谱的，迷茫期，股价有可能回落至10日均线上

方止跌反弹，有可能穿透10日均线之后止跌反弹。

所以关键问题出来了：10日均线附近，股价何时止跌？这个是低吸进场的契机。背后的原

理是抄底资金开始入场，迷茫期的力量对比开始被打破。

止跌形态有很多种，这里我讲一种胜率比较高，经常出现的形态：分时黄金坑。

比如20180124区块链龙头易见股份

这个案例是比较典型的，当天易见股份低开，随后下杀，底部承接开始出现，分时图走V

型，分时价格（白线）在分时均线（黄线）上方稳步爬升，午后出现一波放量上涨，分时价

格从水下拉起，最后稳住红盘。

从分时结构上看，可以看出当天的资金至少有3波操作：洗盘，维护价格，搜集筹码。这是

低吸潜伏资金开始入场的标志，也是迷茫期由弱转强的开端，这就是低吸的契机，我称之为

分时黄金坑。

分时黄金坑有3个标志：

1：V型承接：低开上行是V型，盘中急杀急拉也是V型，V型体现的是市场承接力度，V型越

强，资金承接力度越强。

2：缓涨护盘：分时价格在分时均线上方平稳运行，这是资金盘中维护股价的表现。

3：拉涨试盘：盘中急拉让价格迅速脱离低吸成本区，同时也是资金试盘，观察市场抛压，

抛压强，隔日低开继续洗盘，抛压弱，开始发动行情。



分时黄金坑的案例有很多，比如20180403国资改革龙头中成股份，20180326独角兽龙头麦

达数字，20180418芯片强势股诚迈科技，20171128独立龙快乐购，20171205独立龙三六

零，20180502次新龙头万兴科技等等

四：买入机会，卖出风险

关于买点和买点的最终确认，每个人都有不同的方法，找到适合自己的就可以，总体的原则

是买入机会，卖出风险。

只要确认了强势股，10日均线附近出现了分时黄金坑，基本就可以确认迷茫期末端，这时

候买入就是机会。

参考的买点有2个：

第一：出现分时黄金坑当日尾盘买入

第二：分时黄金坑隔日回踩低吸

这两个买点也可以结合起来，分批买入，无论是哪种，结合仓位控制，哪种方式让你最舒

服，就用哪种。

卖出风险，所以卖出的原则是分时走弱离场，分为2种情况：

第一：上涨过程中，强转弱离场，比如涨停炸板，高位急杀，反抽走弱，等等都是强转弱的

标志

第二：持续走弱离场，分时黄金坑是弱转强的开端，但并不是说个股一定会持续转强，如果

股价再次转弱，并且变得更弱，这时候要离场，这叫止损。

一般情况下，分时黄金坑最低点不会被跌穿，一旦跌穿，并且收盘前无法收回，那就是持续

走弱的标志，这时候就要考虑止损了。

最后说点心里话，炒股其实是一件十分专业的事，很多人跟我抱怨说，炒股好难啊。中国有

几千万人炒股，你想脱颖而出，向顶尖的游资看齐，怎能不难？且不说炒股，任何一个行

业，你要做到顶尖，有几个容易的？

利弗莫尔说过，愚蠢，懒惰，情绪容易失控，幻想一夜暴富的人，不适合炒股。这是对职业

股民的要求，对于一般的人，太苛刻了，也没必有必要。

打个比方，一般人只需要拥有基本的急救知识和训练，就能规避常规的日常风险，甚至帮到

其他人，没有谁会要求一般人一定要像医生那么专业。

炒股同样如此，你不需要以职业股民的标准苛求自己，懂得一般的交易常识，熟练的运用一

两种稳健的交易模型，以年为单位，获得一份工作之外的稳定收入，足矣。

有舍才有得，烦恼源自于要的太多，而不可得。

买入是机会，卖出是风险
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