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不动明王心法 

       __ 熊市生存之道 

1、对于游资的点评： 

妖股看山东，强势看古北，首板看交长，砸盘看老哥，

独食看佛山，格局看养家，低吸看帮主，潜伏看瑞仙， 

割肉看荣超，高位看金田，转折看孙哥。 

 

在我的比拟逻辑里面，基金占据着资金优势，占有着重要的

资源，象广大的中原农耕汉民族；游资处于相对贫瘠的资源地

位，以一种高度的机动战略战术，以近似于劫掠的手段快速地获

取利益，有时候对农耕社会造成巨大的动荡。从游资的演化上来

看，北狄的演化形势具有高度的参考性。在保持独立个性的前提

下，吸取基金的优点，进可徐图中原，退可裂土为王。(历史典

故：蒙古族、满族等游牧民族的史志演变） 

 

 2、 如何做反弹的选股方法： 

 分封制选择特点就是曾经牛过的王族贵族，自己的亲族，和

帮自己牛过的功臣。反弹么，就要选择曾经牛过的板块，自己熟

悉的板块，和曾经赚过大钱的板块。（历史典故：分封制是西周

的政治制度，目的是为了巩固国家政权，分封的对象和做法是把
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土地和人民分封给王族、功臣和先代的贵族（异姓功臣贵族、同

姓王室贵族、先代帝王后代和远氏族部落首领），到各地去做诸

侯，建立诸侯国；被封诸侯的义务是：要服从国王的命令，要向

周王贡献财物，要派兵随从周王作战。） 

 

 操作上： 

      仓位分布为各大板块，特指强势板块， 

      反弹总是最近的热点板块发生的。 

      总是最活跃和次活跃的资金所在的板块。 

      清初的革命总是喊反清复明的口号，不可能说恢复大唐大汉

吧。 

      先代贵族们的动向：首发者为天下共主，次发者为一方诸

侯； 

3、强势股的短狙： 

 

       

      咬金三板斧： 

      第一斧：劈脑袋，用板斧从上往下猛砍。（劈出一个带上影
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线的小阳线） 

      第二斧：小鬼剔牙，对方招架时，收斧头，献斧纂，攻击对

方的脸。（被逼铁板桥，跌停。） 

      第三斧：掏耳朵，二马错蹬，回身横扫，因为对方前招的铁

板桥刚起身，很难躲闪，所以到用第三板斧时，一般就能将对方

斩杀。（反手一击，砍掉马腿。） 

       

      这三斧子一用完，马上收家伙，功夫简洁，回回奏效，屡建

奇功 

4、反弹层级规律： 

        反弹通常会出现旗手票和领涨板块龙头两种。 

        其中旗手票不属于某个板块，有可能只是最早激发的反弹品

种，然后被市场资金继续强势追捧。 

        板块龙头则比较多见。只要打起一个板，遗老遗少们必痛哭

流涕，箪食壶浆以迎王师。这是历史大回想。 

        一个日级别的反弹，通常由旗手票和板块龙头相互策应构成

反弹幅度高点。 

        比如，棋手连板 5 个，涨幅 57%，龙头 4 个，涨幅 46%； 

        也即出现第一梯队的涨幅是 40%+,下依次为 30%   20%+,

10%+这种是因人成事的弱势，一般集中在 15%---22%之间，为

品种常见反弹涨幅。 



本文由淘宝店：股市学院 整理制作 

        空间的拓展是旗手和龙头打出来的。如果能拓展更多，有利

于提升反弹的涨幅中枢。 

5、战术是靠经验来积累，提炼后，重新应用到市场的： 

       比如下跌周期中： 

      1.不同的板块，下跌周期不一样。前期先表现，先下跌，后面

的会补跌=先入老元气，再入新元气板块； 

      2.盘中反弹和反抽容易收上影线中招=尽量低吸； 

      3.下跌中继第二日-确认日低吸不妥，后面继续跌=下跌中继

第一日低吸； 

      4.元气板块中多以昔日灵魂股为首，至少是前三甲=低吸灵魂

股大旗； 

      5.板块内比较日线和分时都要考量=择其强者； 

      6.首次铺仓太广，一旦失守，无力反击=仓位不宜超过四成； 

      7.反弹周期不一样，有上午下午之分，有今日明日之分=各板

块依次而行； 

      8.由于周期不同，有反弹的有不反弹的=以大盘走势为最高标

准，反弹获利走，不反弹的平仓走，尽量把资金留到更低位； 

      9.下跌末期加大仓位=去除心理恐惧，顽强坚决； 

      10.下跌末期可能有新生代板块在反弹中催生为大板块；=可

留适当仓位策应        

11.高度重视日线组合形态和 5 日线的位置关系。=天大地

大，指数最大。 
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      很多经验都是历次反弹防守反击的经验之谈，也交过不少学

费，然后自己顺应，拟定了操作规则和手法； 

      一个有悟性的人，所有的战法都应该来自于市场。 

      源于市场的，才是适应市场的。 

 

 

不动明王的五日线战法经典讲解 

 

不要一次满仓，很容易成为忠烈祠堂中的牌位。 

反弹真的来临的话，机会不会很少。 

5 日线是最牛最霸道的均线。 

下跌中， 

10 日线说，我挡；5 日线说，我砍！ 

20 日线说，我拦，5 日线说，我断！ 

30 日线说，我守，5 日线说，我斩！ 

60 日线说，我抗，5 日线说，我破！ 

…… 

这就是血流成河的过程。 

学好 5 日线，走遍股市都不怕。 
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见底的第二信号是什么呢？ 

成交量。 

有人说地量见地价。这句话对吗？ 

不对。 

地量后面有地量。 

地量是缩量的过程，缩量是个持续的过程。 

这就是地量之后有地量的原因。 

那么什么是量的转变呢？ 

就是缩量的趋势开始转变成放量。 

缩量只是见底前的一个可能性条件，只是八字的一撇。 

而标志性放量才是见底的重要条件，即八字的一捺。 

这缩量和放量，形成的成交量趋势逆转，才是关键。 

 

当 5 日线收复和成交量逆转同时形成的时候，这才是成底的大概

率条件。 

第三信号并不在大盘指数上直观，这个信号是持续性的走强板

块。 

只有出现一个或诸个明显的领涨板块，人气才会活跃。 

象昨天的三虎，五农，未能持续，北奥过气，今天的三化补跌。 

创投 ，高校入水。 

没有强力的板块形成氛围。 

只有前期强势股的补跌。 
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虽然强势股的补跌意味着进入下跌末端，但现在买入仍然可能在

趋势的左侧。 

 

大象的全貌对一个人来说，是不可能全息的。 

因为人的素养有限，而真理无限。 

我说知道的大体有三： 

象奴的鞭子——均线 

大象的腿——成交量 

大象的利牙——强势板块 

得此三者，游刃有余。 

因为我知道不可能真正了解全息的大象，只要比那些瞎子强一点

即可。 

取巧的办法是： 

我知道大象在运动。 

 

在我帖子里面常见的三大术语。 

成交量，5 日线，板块。 

为什么？ 

因为我研究市场已经十年多了。 

那些基本面，那些浪打浪救不了你们。 

只有市场天天告诉你们答案，却自己不信。 

你们都是摸象的瞎子，却从来不看市场。 



本文由淘宝店：股市学院 整理制作 

你们这样，可能成为象奴吗？ 

 

记住反弹三定律： 

1.成交量逆转 

2.5 日线收复 

3.强势板块出现 

有的人说，我没有观点。 

对。 

下跌趋势改变前，我维持下跌的判断。 

上涨趋势改变前，我维持上涨的判断。 

这个就叫做顺势而为。 

具体预测点位和空间，根本就是痴人说梦。 

上面的三句话即是我认为的反弹出现的三大信号。 

如果出现，我当日认可。 

大象不动的时候，你也不能动。 

知道他动了，就可以了。 

5 日均线上，量在，板块在，则反弹在。 

 

在我的系统里面，大盘在 5 日线下方，即视为左侧。 

在上方则是右侧。 

多少人口口声声炒到了上周五的底？ 

多数只是余部而已，大多数人的子弹已经在历次下跌中耗尽。 
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这就是左侧交易的危害。 

而我视三大条件而买入，买在趋势开始的右侧。 

那么上周五的低点没炒到？ 

对。 

就算炒，也不会投入重兵。 

上周五只是存在拐点的可能性较大。 

当然，今日买入和最低点有 N%差价。 

是不是这 N%没赚到？ 

对。 

这 N%就是购买确定性所付出的代价。 

贪心的人要这 N%，可能输得更多。 

而我认为值得。 

确定性其实只有大概率性，大概率是需要付出一定代价的。 

 

板块之间和横向比较除外，还能和大盘做比较。 

即板块的平均涨幅是否大于大盘指数涨幅。 

   

市场中，存在着阴魂不散的墨菲定律： 

即一个事情只要可能变坏，就一定会朝那个方向发展。 

大多数人都遇到过自己的股票不涨，人家的股票乱涨的情况。 

相形见绌。 

为了抗衡这个墨菲定律，就引入了龙头战法： 
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龙头战法的原理在于，龙头能够延续龙头地位，获得领先的收

益。 

所以，资金体系相较取其强，板块相较取其强，板块内部，品种

相较取其强。 

经过多次选择之后，才能拥有稳定的龙头品种。 

龙头战法的依据在于相对差别和趋势： 

相对差别即龙头对羽翼的领先性， 

趋势，即这种差别始终存在的惯性。 

如果继续保持趋势，则称为趋势延续。 

如果被新龙头取代，则称为趋势减弱或改变。 

龙头定律是用来抗衡墨菲定律的。 

这里面存在的相对确定性就是获取超额利润的关键。 

很简单的事例： 

小明历次考试成绩都领先于小强，则推论是小明在日后的考试中

也保持领先。 

你要下注，也会赌小明大概率获胜。 

短线的素质要求很高。 

板块比板块，横向； 

板块比指数，横向； 

板块内个股相比，横向； 

个股日线组合，纵向； 

均线组合，纵向； 
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成交量组合，纵向； 

三横三纵六要素比较法则， 

从日线到分时到 1 分钟， 

从宏观到中观到微观， 

那么多综合信息需要在极短的时间内做出正确的评估和预测。 

比你在 10 秒中之内回答奥林匹克数学题的难度差不多。 

大多数人是无法胜任的。 

牛市，振荡市，熊市， 

有不同的战法。 

你在熊市用牛市的战法，可能输光。 

你在牛市用熊市的战法，可能薄利。 

不是不能教，而是有方法的适用性。 

大河用网，小河垂钓。 

不同的环境，不同的渔。 

现在我教你熊市的方法，你没有切身体会也无法领悟。 

大多数人做不到的第一条是：客观。 

没有这个做基础，很多分析都成为了一厢情愿的拍脑袋。 

关于地量。 

你想想医院里面的重病号。 

他吃的越来越少，是不是好事情呢？ 

补仓是为了什么？ 

补仓不是为了摊低成本，而是为了在新的上升趋势形成时进入。 
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买入的时机决定了主动权。 

卖出的时机决定了获利度。 

 

很多同志意志薄弱，只能坐顺风船，打胜仗。 

获利的时候，大多数人卖出都是洋洋得意的，就算还有涨幅，也

是多半会说留点给别人赚赚吧。 

然后，换个股票买买。 

注意，就是这个“换个股票买买”，断送了散户同志的胜利果

实。 

大盘的风险积累，在一个区域几乎是个股集体共振的结果。 

你卖了甲股获利没错，然后你买了乙股。可是，同时有人获利卖

了乙股，换成了你的甲股。 

大盘开跌的时候，甲乙都下跌，怎么办？ 

一旦逆风和吃败仗就不知道怎么处理。 

很多朋友在我提醒风险的时候也知道风险已经来临，最简单的事

实是他的持仓已经出现被套。 

但是回答总是这样的：有的可以走，有的走不了。 

为什么？ 

原来他认为可以走的是获利的，不能走的是套住的。 

可是套住的不能走吗？除非是一字跌停。 

为什么持仓成本成为了他对两种股票的不同态度呢？ 

极大的误区啊。 



本文由淘宝店：股市学院 整理制作 

为什么不能把损失减少到尽可能少呢？ 

每一笔都获利？你是神？ 

每一战不死一个人？你是战神？ 

为什么不撤退呢？ 

为什么不把亏损留给别人呢？ 

为什么要自己把牢底坐穿呢？ 

错，错，错。 

 

牛市和熊市，我们都容易低估市场的力量。 

强势－中势－弱势的三种情况下， 

牛市趋向于前两者，即不弱势即持仓。 

熊市趋向于后二者，即不强势即轻仓。 

兵贵速，不贵久。 

这是明王的战略指导思想。 

 

不盲目看高或看低，沿着 5 日线下跌，到出现转向的时候再翻

多。 

粗看，等于什么都没回答。 

其实，这就是精髓——不测之测。 

5 日线是短期趋势最好的信号。 

一旦形成沿着 5 日线下跌，即形成了一个短期下跌趋势。 

那么顺势，即顺着这个小趋势跟随。 
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等待转势，即翻多。 

mao*出发前，也不知道怎么去陕北。 

 

牛市里面的板块起落是主升，你涨一倍，我涨一倍，只要有低估

的都会涨，轮流涨，出现明显的普涨格局。 

熊市里面的板块起落是反弹。你涨一倍，我涨 60％，他涨 3

0％，呈现级差递减规律。 

本轮反弹以来，已经有几大板块出现一倍以上的涨幅，60％以上

的中游。 

基本上符合熊市特征。 

就别指望那些 30％的会跟上 60％，60％的会翻倍。 

最关键的是：熊市里面钱不足。 

十个灶头，5 把柴，只能烧开 1，2 个，烧热 3、4 个，烧温，

5、6 个。 

这就是板块框架式级差分别和边际效应递减原则。 

既然先回调出现假突破，后补涨出现倒戈，还能有什么新生力量

呢？ 

 

对于大盘不敏感的散户朋友们说几句话： 

1.成交量处于衰减状态下时，即无力难振，不重仓 

2.大盘处于 5 日线下时，绝对不宜重仓 

3.实在手痒难耐，弱势下进仓不可超过 20％ 
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4.一旦轻仓被套，不可贸然补仓，每轮高点下行通常是 20－30％

一波段，在拉开空间之后再补仓，不可跌一点补一点，子弹早早

打完。 

5.先锋不解套，后队不介入。 

记住这 5 条，熊市可保不死。 

躲在战壕里面的人，永远比冲锋的人成活率高。 

熊市的存活秘诀是不战，守钱的秘诀是守心。 

记住，这轮熊市的头号杀手是大小非，如果你不明白，那你真的

白死了。 

行途中很重要的一条——成交量压制。 

一旦形成下跌过程中的成交量堡垒，那么缩量之后在近距离无法

直接放量收复，常常是继续下行拉开距离之后才有反弹 

 

趴在战壕里面一定要耐心，超级的忍耐力。 

虽然闷热，虽然肮脏，虽然疲倦，虽然…… 

但是，只要你一露头，对面的狙击手就会报销你的小命。 

与此相比，还是乖乖趴着吧。 

前不久我说过熊市不死绝技： 

1.5 日线下不持仓超过 20％ 

2.每轮下跌不会低于 20-30％ 

如果你记得，并且执行，我想你不可能重伤 

 


