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本文主要根据孤独牛背9月17日在雷神婚礼上的演讲整理而成。我听完之后，能深刻感觉到，牛背所讲确

实是纯干货，这点非常难得。

目前论坛已有一份整理稿，但是看完之后，和录音对比，发现有不少要点被遗漏，因此重新逐字逐句整

理出来，供大家讨论学习。

（一） 整体思维框架：牛背打板6要素

我讲的是我目前吃饭的看家本领，应该算是干货，希望对大家有所帮助。我没有什么技术，也从来不看

技术，我看的主要看几点，人气，合力，换手，量能，强度，股性。这几点足够包含所有的短线指标，

因为一切的技术面还有信息面，都是体现在价格上面和k线上面。

（二） 如何看盘

三台超宽屏，一台看大盘指数，IC，重要网站实时信息，一台交易用，看板块联动、涨幅榜、涨速榜、

重点关注的当天的热点，有头一天复盘选出来的，也有当天快速涨速异动上面选出来的。

（三）快速涨停第一板

和抄手说的一样，作为打板，成功率较高的，肯定是龙头战法。龙头如何去鉴定的？在当天盘面较好的

情况下，比较强势的板块，率先涨停，率先涨停也许不是唯一评价，但是他的人气度这一点是特别重

要。

如何打快速的第一板呢？一定有一点非常重要的，就是如何区分他是否是龙头？那就是他的强度。比如

说，这种磨磨唧唧上去的板，千万不能打。如果打的话，在封单率不高的情况下，要立马撤单。这种情

况下，你不撤，可能就立马砸到你。

如何区分他的强度？强度就是一笔带过，比如说，在涨停的五档中，最后一档，就是涨停价位上，比如

说有30万手。30万手如何区分强度呢？30万手必须要在几秒钟内抢完，那这种就是可以去参与的。这种

情况下，如果去扫单，其实已经是在排单子了。这种龙头打了，带动整个板块，第二天是绝对享受溢价

的。第二天不管是持股还是盈利抛出，都是很好的。

（四）补涨 龙头
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龙头出来以后，万一打不到龙头，也没关系，那就去做快速补涨龙头。什么叫做快速补涨龙头呢？就是

在单板块中龙头打不到的情况下（这个地方听的不清楚，大家可以帮忙纠正一下），第二天早盘出现了

一只非常快速的龙头，主多资金非常坚决，而且上板速度很快，成交、量能、换手也还大的情况下，这

种板是非常值得打的。

举个栗子，前段时间的口袋游戏，300076是龙头，这个停牌之后，还有300081龙二也停牌了。当时市场

上是群龙无首，这种情况下如何去操作呢？当时候板块的热度还是在的，市场情绪也很高，这种情况下

就去做快速补涨龙头。300264就是一个非常快速的补涨龙头，可惜第二天开盘出来以后直接封一字板，

这个是很好的快速补涨龙头。这种快速补涨龙头打了，第二天可以享受很高的溢价出局。

（五）转势灵魂板

还有一种成功率比较高了，我们暂且也定义为龙头。我现在的操作非常注意纪律，平常都是空仓，在大

盘不好的情况下都是空仓，鸡毛什么玩意的随便怎么拉，再怎么拉也不去做。当天大盘跌到位了，恐慌

情绪有了，那我就做快速反弹龙头，这种的成功率也很高。

举个栗子，000838，在3月1号，当天这个票跌幅不大，但是大盘跌的很多，在大盘走低的情况下，0838

就率领市场人气涨停，而且在大盘还没有红盘的情况下，0838已经涨停。这种板，可以去扫单、打板、

排单，成功率是非常高的。这种肯定是一波、两拨去拉板，作为我来讲，我可能就是在第二波7个点、8

个点、9个点的时候，五档、十挡，全部一笔扫完了。这种需要反应的速度很快，而且内心要做出很快预

判，也许就是一秒钟，你的预判能力要达到，如果预判能力达不到，只能干着去看钱。或者你做其他

的，也许亏钱，为什么呢？因为大盘还是属于一个弱势的行情。

第二个栗子，开创国际，7月27号，大盘并不是不好，这个绝对是当天快速反转龙头，而且是第一板，这

种享受的溢价是非常高的。为什么？道理是相同的，快速反转龙头都是在大盘走软的情况下，他已经带

领整个板块，而且率先涨停。当天带动了626。

（六）妖股

还有就是做妖股，妖股要重点说一下，妖股的赚钱效应是很快的，比如说0025，300459。为什么称作妖

股呢？主要是股性好，只要是见板，你去打板，从不坑人。025就算是走一夜情，只要去封板，就不坑

人，这个也叫做筹码博弈，因为他的股性在，他里面的筹码都有一个较高的预期，知道这种股涨停之后

第二天还有赚钱的概率。这种板去打，成功率就很高。

举个栗子，0025，6月23日，一旦这种股发现异动，我就重点关注，这个就是两波拉板的，第一波拉了5

个点左右，第二波就直接拉板，这种情况下，7个点就可以直接扫了，在市场情绪疲软的情况下可能开

板，但是还是被市场游资给顶死了。如果当时管理层不去特停的话，四板还是打不住的。现在市场监管

比较严格，妖股还是会受到影响的。但是短线的精髓是一样的，你监管规监管，但是我们这种超短模式

还是赚钱的。为什么呢？因为市场所有的资金都盯着这些最强的股，50万、500万，哪怕是1000万，这种

强势股，多的是资金来帮你封单，有很多的资金盯着的。而且呢，很多市场的大佬，喜欢排单，这种妖

股是完全可以做的。

举个栗子，宝钢包装。这个股的股性不是特别好，两波直接拉板，他就是有个预期，四川双马，双马肯

定是这个月的龙头，不用质疑。双马被停牌后，市场上对这个版块的赚钱效应是很热烈的，投资者是踊

跃挖掘的。双马停牌之后，我们有挖掘了他的概念，idg，这个概念我们挖掘了宝钢包装、603031、还有
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一个什么科技（没有听清楚），这三个我们早晨也监控了一下，但是不是很强，大概10点钟的时候，宝

钢包装一波逆袭，第一波拉了4、5个点，第二波直接拉板，这个我是直接扫单，毫不犹豫的直接扫单。

什么呢？这种你做了功课的，又是符合当下热门题材的，盘面的资金又是进攻的很强势，这肯定要参与

了的。

这种类型的股，分为几类的资金，点火资金，点火资金是很关键的资金；扫板资金，扫板资金也是这么

的坚决；封板资金，还有一个里面的筹码的博弈程度。有的人说，这种一波拉到底的，要怎么怎么样。

我跟其它人的预判不一样，其实我认为这就是一种市场博弈，这是市场比较强的一个声音，我就是要做

涨停的，我就是一个进攻资金，而且非常迅猛的进攻，这种是很受市场短线资金的欢迎的。我想在做的

可能有这么多人，短线操作的可能还是占据大半，因为淘股吧的风气还是以短线为主，而且做超短的是

比较多的。

第二个栗子，花王股份，这个也是我参与了的。其实最近次新比较差，从逻辑来说不是应该去参与的。

开盘7个点左右，一波下杀，下杀到两三个点之后，但是最近有个大热的题材，ppp，花王属于ppp的新

秀，也是两拨拉板，这种也是值得去参与的。我也是扫板，但是我扫进去，已经排到很后面了。就是抢

筹，抢出去的排单，这种赚钱效应是很大的。

第三个栗子，鲍斯股份。这个也是首板，市场上做首板的资金很多，比如佛山，校长，还有成都一大批

的资金，都是爱做首板。这种首板，强度这么高的，最受他们欢迎了，他们肯定是去排的。他们绝对不

会去扫的，大资金的谨慎程度，肯定要比我们的小资金谨慎很高，他们的风控能力也更强。直接万手的

大单就封死了，你可能就成交不了啦。我有个习惯，我扫了就不爱撤单了，成交不了也没关系，那我帮

你顶啊，这种是市场应该需要的一种表现。排了之后都撤，撤了之后市场就没有赚钱效应了啊，能排到

我就赚钱，排不到那我也为市场做了贡献（此处有热烈的掌声）。我还有个习惯，也许可能是我做的还

不大的原因，我不爱早盘砸板呢，早盘3、4个点狂砸啊，这个也是我赚大钱的机会。像特力这种，好股

妖股首板打了，第二天怎么也要等到2点半，最多不赚钱，但是我等到了，就是两个板三个板四个板呢。

我的模式时候平时小亏小赚，偶尔大赚，但是绝不大亏。

（七）妖股

最后一个问题，纪律。这是我参加二季度再战杯做的好的原因。大盘不好或者是市场赚钱效应不好的时

候，就少动手，尽量空仓。那怎么预判大盘见底的信号呢？那就看市场有哪些股最强硬，市场有最强硬

的股了，或者有联动的板块了，那就是市场的当日底部了，是可以去参与操作的。纪律是大于模式的，

不管你是低吸、强势股回踩，还是打板，都是一样的，万变不离其宗。纪律好了，没有赚钱效应，就是

空仓。有赚钱效应之后，当天情绪较好，那做什么模式都容易赚钱。

最后说一下，我的模式就是龙头龙头再龙头，空仓空仓再空仓。我有时候一个星期一个星期的空仓，那

也没关系啊。好了，谢谢大家！！（此处响起雷鸣般的掌声）

（八）互动环节

问题：问题听不清

我总结了很多市场大佬的经验，他们不亏钱的经验，方新侠、杨力（录音是这个，不确定名字是否正

确），抄手，他们的回撤基本上是没有的。他们的纪律非常强，是他们不亏钱的主要原因。大盘不好，

就不动手。

更多炒股干货资料加微信DVSP188



抄手老师也说过，他的最大瓶颈是什么？他空仓之后才解决掉所有的瓶颈，他学会了空仓之后，所有的

问题都迎刃而解。我觉得空仓绝对是一个最重要的学问。（此处又有雷鸣般的掌声）

结束！
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