
低吸翘楚“乔帮主”操盘手法揭秘 

放眼全市场成名的游资，低吸成功的也是寥寥无几，不是说不行，是实

在太少，每种方法都有他的优缺点，都有他适应的环境与精华之处，打

板是隔日利润最大化，低吸是当日利润最大化，如果能低吸到大长腿，

当日很有可能+15%，所以研究低吸是对我们打板的一个很好的补充，

本身低吸的选手也可以借鉴成名游资是如何通过低吸一步一步做大，到

最后模式不断的优化与升级的，今天我们研究学习的就是大家熟知的乔

帮主，帮主的主力席位是招商蛇口深圳工业七路 

以下简介来源于网络： 

《·简介·》 

乔帮主，ID 缘于金庸笔下《天龙八部》主角乔峰，湖北人，2006 年毕

业于北京大学，从事软件开发 工作，2007 年高位 5000 点入市，存款

4 万，套现 7 万操作，本金 12 万，无人指点，早期师从券商荐股，2008

年净资产-4 万，后被父亲强行平仓，借钱还掉信用卡，2009 年三千块

开始起家，工资按月上缴到股市，慢慢摸索，整天 YY 买到最低点，卖

在最高点，然后吃个大波段，一年翻无数倍。 

2006 年刚毕业，家里本决定出首付给帮主在北京北五环外某楼盘买个

期房，当时中心区均价才 6-8 千，这种偏远地区大概三四千吧，如今已

经涨到五万多，交完定金后，因为父亲打款回家自行车链条断了，认为
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极不吉利，于是退掉定金。如果走上这条路，应该是踏踏实实在某公司

继续干着程序员，背负着重重的房贷，也许就这样平平淡淡一生吧，多

年以后，发现当时比他厉害的同事，如今大约年薪 30 万。 

一边是节节攀升的房价，一边是迫不及待希望孩子早日买房娶媳妇的双

亲，而帮主完全陷入到股市，期待股市能发家致富，为了保住股市本金，

又要解决父母买房的唠叨，于是抽出 20 万在偏远的通州买了一个 50

平方小户型，然后从公积金取出 20 万弥补股市本金。认为入戏太深的

股民们，千方百计把自己的钱弄到股市账号实在是令人佩服，仿佛股市

本金就是那一只只能生蛋的母鸡，每天亏损可以随便过万，吃个肠粉却

要考虑到底要不要加肉，买些自己喜欢的水果还得挑价格便宜的。 

2010 年在天涯师从独股一箭前辈，他一年 20 倍的战绩极大的鼓舞了处

于低迷时期的乔帮主。从中长线、波段主升，转型 到超短线，历时两

年。2012 年 13 万左右资金，到年底增长到 60 万。2013 年却因为工作

上晋升，承担的责任越来越多，迷恋股市后，老板对他意见很大.因为

心思要分一半股票，一半在工作，导致两头都做不好，而且经历的公司

都不是那种上班喝茶的，都还是需要做实际工作的，导致前额的头发都

快掉光了，再三决定之后炒掉老板开始全职炒股。 

2012 年初约 20 万，2013 年底移居深圳，100 万左右，从此发迹于招

商证券股份有限公司深圳蛇口工业七路 
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2015 年中旬资金过亿，42 个月 500 倍，然而生活习惯以前资产不足

10 万的时候，也没多大的改善，大概是从小节约习惯了。 

作为一个 APM 超级高频选手,一年用坏三个鼠标。资金在 1 亿的时候，

每天平均成交量在 3 亿，有 1:1.5 融资，这个成交量基本上支撑着整个

营业部运营。 

乔帮主主要使用的方法 

1、 超强势龙头，当时最强板块，最强龙头的高位回调 5 日线，10 日

线附近低吸，搏击龙回头。 

该方法的要点在于选股和时机的把握，选股要选当时的最强板块中最具

领袖气质（基本上是涨幅最大）的个股，无论是西部建设，冀东装备，

华西股份，盐湖股份等等，都是当时市场的焦点板块中的绝对龙头。 
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冀东装备，乔帮主围绕当时的总龙冀东装备不断反复滚动操作，把低吸

模式结合龙头战法灵活滚动操作，总共前前后后光龙虎榜就显示 5 次，

第一次的阴线反包临近尾盘偷袭，第二次为三连板之后收高位十字之后

的第二天低吸追涨，然后第二天卖掉之后，发现卖错，下午二次回封的

时候再次打板买进，冀东装备主升浪结束之后，第一次回踩 5 日线得到

乔帮主的关注，买进，第一次回撤 10 日线的时候也得到乔帮主的买进 

乔帮主围绕超级人气股，会在第一次下探 5 日线和下探 10 日线，止跌

企稳的时候逢低买进 
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第二种：强势龙头个股反包涨停也是乔帮主比较喜欢的类型 

http://www.guziyuan.cn
Administrator
铅笔



http://www.guziyuan.cn
Administrator
铅笔



http://www.guziyuan.cn
Administrator
铅笔



 

第三种 尾盘偷袭，基本上拉的个股都是下午盘 

华森制药和泰禾集团乔帮主都是在主升浪开启的第一天买进的，但是都

是及早下车了，所以低吸的一个弊病就出来了，就是即使买到超级黑马，

也会及早下车无法吃到加速段 
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最近乔帮主经过改良之后，喜欢拉次新股的尾盘，尤其是接近创历史新

高的次新股，下午盘拉升的次新，十有八九都有乔帮主的身影 
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第四种：高位横盘换手板 

这是乔帮主的特色，基本很少打早盘急拉板，偶尔打，但是更多的是喜

欢打午后的高位横盘换手板，这种炸板率更低，因为在上板之前已经充

分换手，该抛的都抛了，上板抛压会小很多，乔帮主自己改良的打板方

法，侧面也可以看出乔帮主比较稳健的一面，追求的是稳定性，而非暴

利 
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总结： 

乔帮主主要有四大战法， 

1、绝对龙头的首次触碰 5 日线企稳低吸 
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2、强势龙头反包板 

3、午后偷袭板（尤其是叠加次新和连板个股之后横盘走突破类型的例

如泰禾集团华森制药） 

4、高位横盘换手板 

从中可以清晰的感受到乔帮主操盘非常的稳健，避开了早盘急拉板（容

易大面和大肉的时间段），选择更为稳健的下午板，操盘的目标都是近

期强势股，及叠加次新股，基本很少做什么都没有的个股，乔帮主操盘

更加注重的是主线个股和股性，一般的呆滞冷门股不做（这点区别于成

都帮和佛山系） 

一种方法有好的一面就有坏的一面，低吸成功的避免了大面的大坑，但

是也暴露了低吸的弊端，乔帮主在超级黑马华森制药和泰禾集团主升浪

之前都买过，但是早早就离场了，这就是低吸的弊端，即使买到黑马，

也会草草离场无法吃到主升段，相反这是连板战法的优势容易吃到主升

段，所以说上帝是公平的，给了你完美的一面，同样会给你不完美的一

面，各有优劣，大家吸取精华，然后优化，根据自身性格进行改进，方

能取长补短，不断升华自己的交易模式 
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