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丁一熊_长者的智慧 
 

 

如果你年龄够长，就明白，市场总会是牛熊交替，周期循环，

这是自然规律。大自然的间隙阵痛，其奥妙在于，遏制任何东西无

限制放任，以免最后一次性灭亡。再长久辉煌的极度盛市，也终摆

脱不了周期循环的命运，这是常识。所以调整一定会来，再大的人

物也挡不住。 

 

调整本身就意味着节制，消化和萌芽更新。 

 

从来没有原存的利益集团想来调整的，但规律的力量你阻挡不住。

谁也不想有熊市，但它来啦，就要起作用，就要对过去的疯狂和无

理进行校正。 

 

往往是矫枉过正，因为趋势存在惯性，惯性意味稳固，跌看跌，再

合理不过。所以对调整你要尽量的耐心，要宽容，要平静，要充分

地谨慎。 

 

如果你年龄够长，你就会看到一轮熊市，总是会跌到我们意想不到

的地方，所以耐心是必须的，跌是水到渠成的，因为这样阻力最

小。适者生存，强者自强，每次熊市都一样，有节制的人存活率总

会是大过轻浮的人。这是规律。 
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 

有熊市的基调，无论大盘在高位，低位，就是超低位，只要是跌

势，就该跑，止损也跑。如果你年龄够长，你就会看到，在股市，

任何东西，跌了可以再跌，跌完又跌，一路跌，最后还暴跌。不要

因为以前已跌过，以后就不跌，照样可以跌。因为这样阻力最小。

在事前，任何人都无法预知，一个空头市场会持续多久，最后有多

惨。点上你预测到了今天吗，大多数没有。 

 

我是个白痴，当然更没有。但我知道什么时候收手，做不出来利润

就要撤离，小损也无妨。不能赚了你呆在市场干吗？喜欢挨打吗？ 

 

如果你年龄够长，就知道，机会可以失去，有本钱在，机会就在。

至少空仓，没危险。只要你诚实，只要你别把自己那点银子的操

作，搞得想机构一样，你就有希望。天生决定，机构难，在操作上

很难，如果你有他们的思路和做法，在市场，你就会变得平庸。本

质上，顾虑和患得患失，他们更严重，而你应该轻松。大不了一空

了之，有什么了不起。机构要竞争，要的是不落后，而你只关心安

全与否，有无可控机。 

 

别忘了，保本赚钱，才是你的生意，争吵有屁用。 

 
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如果你年龄够长，就明白，牛市要做多，熊市要看空，很朴素。如

果你听不得熊市字，那我可以把这个市场理解为弱市，一目了然

的下跌市。 

 

有趋势性的下跌市，意味着长期卖盘大于主动买盘，供大于求，消

价抛售，就是主要特征。跌到某个阶段平衡，也不过是空头的回

补，非等量的试探买盘而已。不能指望惊慌失措的多头来扭转乾

坤，乌合之众不可成大事，他们唯一的作用只是给下跌方向制造波

动的节奏而已。 

 

在市场，除了对多头要表示尊重和同情外，还要宽容，要有耐心。

崩溃一次，就意味机会一次。他只要还在扛，你就守株待兔地等，

你必须要心静如水。 

 

要一颗平常心。 

 

我要表达的是：你再怎么空，都要对市场，永远不悲观。 

 

等每一次跌到平静啦，开始恢复时，就是机会。往往跌完一波，就

会有新的强势好股出现，空仓的人很容易抓住新的机会。 

 

空头市场就是这样，靠市场一步一步，一个阶段，一个阶段，下台

阶来赚钱的。职业做股票，需要一张一弛，没有节奏，就叫不会
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玩。市场还在跌，没有关系，只要在跌，你空仓就是。别管点位多

低，它跌你不买，别预测跌到什么位置，那是机构的难堪之事，而

且只有鬼知道，会跌到什么时候才又阶段平衡？行情是跌过才知

道。正在跌不知道，跌过涨起来才可思量，现在，空着仓，才不会

挨打。 

 

只要你年龄足够长，就会明白，做事要顺着着，心情才会轻松。逆

市而战，心力焦悴，折寿。涨看涨，跌看跌，再自然不过。涨到新

的上突破却大跌，就是止损退场点。跌到击穿重要点却放量大涨，

就是抄底买票点。 

 

跌的时候，不急抄底，往下看，势不是一天能形成的，也很难靠某

一天就可以终结，所以要从容一点。 

 

至于跌到哪里不是重点，鬼才晓得哪儿是底，你只需观察和确认这

次跌势的终结，然后判断至少上升高度与失误止损的比例是否合

算，值不值做，切入点在什么地方，资金进场的安排，最多个晚

上就能够想清楚。当然，确认的证据至少是放量上涨

目前在跌，参照点都没有，我怎么进，两眼一抹黑。都说下跌空

间有限，别说有限，就是不跌了我也不进场。任何时候，市场不跌

不是持仓的理由，只要是不涨，没有机会，你呆在里面就是闷头，

苦瓜的命。一不小心就会被突然的大跌逮个正着。 

 
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只要你年龄够长，就会明白，别给亏损的持仓找理由，它会让你转

移正确的目光。只要你年龄够长，就知道，在市场，涨是要看涨

的，跌是要看跌的，趋势是矣。点算是破啦，当我在这里

厚颜无耻的说教时，内心充满小人得志般的满足。市场很多次下跌

我都避开了当然也有几次给逮住，但我爬也要爬出来，虽然狼狈一

点，没关系，到了我这个年龄，不需要时时表现漂亮，重要的是轻

松。 

 

要想轻松，就得学会中途退场休整，看市场跌下去，然后等新一轮

上升确认，又重新进场。市场每每一跌，大家就沮丧，这态度不

好。很多人不明白，一轮下跌，就是给未来能够脱颖而出的强势股

创造机会。你就得靠这个来赚钱。牛市熊市都一样，期望值不同而

已，技巧上有差别。 

 

在市场，能够进退有度的人算是厉害了，如果还知道涨起来，一定

买强势股，就算入门了。若还晓得操作要先计划后下单，渐进入

场，赢利加码，快速止损，去弱留强，回避大亏，巩固获利，步步

为营，呵呵，那你至少不是个智障，市场难得伤你。 

 

如果你年龄够长，就知道，要在市场混好，你得积累经验。有经

验，就可以减少失误，就不会陷入到很多不必要的麻烦里面而意外

遭受重挫。好几次，我看见同室的中年人，一个闷头，被情绪一把

推进场中，接下来，市场顷刻乌云翻天，劈头盖脸往下炸，我可是
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亲眼看见他躺在地板上被人抬走。岁的人，岁的心脏，哪

能这样折腾。 

 

减少失误还不够，如果你年龄够长，就明白，要在市场混得更好一

点，还要会尽快处理失误。中一枪算是倒霉的，不快速处理，一般

多搞成残废，也有拖成半身不遂的，那基本叫废啦。有没有拖好

的？有，但少，去年就看见一个运气好的，可惜今年月又中一

枪，还是硬扛着，拖到现在，奄奄一息。我相信他还是会好，此人

命大。但岁的人，哪怕岁的心脏，也经不起这样几折腾。

不拖为好。 

 

如果你年龄够长，就知道，当你的交易做得很好时，情况是这样：

你做交易的方式与市场阶段相符，市场所处阶段又同你的交易方法

相符。当你的交易做得不好时，情况是这样：市场是大爷，它变来

变去，你已经跟不上趟啦，你已经快被玩成白痴，中弹后连他妈是

谁下的黑手都不知道。唯一摆脱这个尴尬局面的办法，就是逃出来

在床上躺着不动。有些智障在被打得摸不清方向时，居然采用的是

站在市场里不动，一轮轰炸后，把他老人家的尸体拼好，都颇费周

折。 

 

怎么知道交易做得好不好，看你钱包就知道。如果你年龄象我这么

长，就懂得，没事多盯盯自己钱包，很重要。别认为只有小偷才有

资格盯钱包。 
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 

别忘了，保本赚钱，才是你的生意，争吵有屁用。 

 


